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Kelheim (jpi) Im Konferenz-
saal im sechsten Stock der
Goldberg-Klinik herrscht be-
triebsame Hektik. Hebammen
rubbeln Babys gleich nach der
Gebuit ab. Einige Kinder miis-
sen beatmet werden, andere
werden reanimiert. Bei einem
weiteren klemmit ein Geburts-
helfer die Nabelschnur ab.

Ein 60-képfiges Team aus
Hebammen, Kinderdrzten, Gy-
nidkologen, Anisthesisten und
Geburtshelfern iibte sich ein-
einhalb Tage darin, besonnen
und umsichtig zu reagieren,
wenn bei einer Geburt ein Not-
fall auftritt. Simparteam, ein
Projeki des Aktionsbiindnisses
Sicherheit, hatte den Workshop
initiiert, um die Fehlerursachen
bei Risikosituationen im KreilR-
saal zu reduzieren. , Gerade weil
Geburtshilfefalle in Deutsch-
land so selten sind, miissen wir
sie iiben“, erklart Projektleiterin
Katharina Jeschke. ,Das Team
lernt Dinge, die eigentlich gar
nicht zum Standardprogramm
gehdren.”

Die Besonderheit an diesem
Kreifisaal-Simulationstraining
besteht darin, dass alle Berufs-
gruppen erstmals zusammen
am eigenen Arbeitsplatz iiben.
»Ziel ist es, dass die Beteiligten
instinktiv die richtigen Schritte
in einer solchen Situationen
einleiten und optimal auf ge-

Plotzlich wird das Baby blass

Bei KreiBisaal-Simulationstraining lernen Mitarbeiter der Goldberg-Klinik die richtige Reaktion bei Problemgeburten

Schnell reagieren in Notfallsituationen: Eineinhalb Tage lang lernte
das Geburtshelferteam der Goldberg-Klinik unter anderem, die Babys
kurz nach der Geburt mit Sauerstoff zu versorgen. Chefarzt Heinrich Dii-
ringer (links) erklérte die richtigen Handgriffe. Foto: Pickl

burtshilfliche Notfille vorbe-
reitet sind”, erkdart Klinik-Ge-
schaftsfithrerin Dagmar Reich.
Probleme entstiinden nicht
durch fehlendes Wissen, son-
dern durch viele Keine Fehler,
die unter dem grefen Druck
schnell passieren kiinnen. ,Die
Teilnehmer miissen eiskalt
bleiben — auch wenn die Emeo-
tionen hechkemmen®, sagi
Reich. Zwei wesentliche Punkte
seien dabei die Zeitoptimierung
und die Verbesse-
rung der Kemmu-
nikation im Team.

Um die Situati-
onen so real wie
miglich darzu-
stellen, {ibt das
Team mit Puppen,
die den Menschen

bleiben

.Die Teilnehmer
miissen eiskalt

die Emotionen
hochkommen.*

Kameras zeichnen die Ubungen
auf, damit sie spiter analysiert
werden kénnen. ,Saleh auf-
wendige Simulationen gibt es
sonst nur in der Luftfahrt, wenn
Attacken ven Terroristen simu-
liert werden®, erklirt Jeschke.
Die Goldberg-Klinik ist eines
von sieben Krankenhiusern in
Bayern, die an dem Modellpro-
jekt Simparteam teilnehmen.
Kooperationspartner sind
namhafte Organisationen wie
die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Gy-
nakologie  und
Geburtshilfe, der
Deutsche Heb-
ammenverband
oder die AOK
Bayern. Eine Ar-
beitsgruppe hatte

auch wenn

detailgetreu Dagmar Reich, Geburtsschidden
nachempfunden  Geschaftsfihrerin ausgewertet und
sind. Die Baby- der Goldberg-Klinik die  haufigsten
Puppen werden Ursachen dafiir

blass, wenn es ih-

nen nicht gut geht, haben einen
Puls, den die Geburtshelfer tas-
ten konnen, eine bewegliche
Zunge, die anschwellen kann
und auch das Gewicht ent-
spricht dem eines ,Originals®,
Die Miitter-Puppen konnen
Kinder gebé&ren, Krampfanfille
simulieren und sogar sprechen,
was iiber ein Mikrofon und ei-
nen Steuerraum funktioniert, in
dem ein Projektteilnehmer sitzt.

erforscht. Daraus
wurde dann das Trainingskon-
zept entwickelt.

»Studien aus Grof3britannien
und den USA, wo es solche Pro-
jekte schon langer gibt, zeigen
grofie Verbesserungen®, erklart
Jeschke. In Deutschland wer-
den die Zahlen nun auch aus-
gewertet. In der Gaoldberg-Kli-
nik gilt es jetzt schon, die neuen
Arbeitsanweisungen im Alltag
umzusetzen,



